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Учебный (тематический) план представляет собой структурный документ, регламентирующий 

последовательность изучения учебного материала. В соответствии с ГОСТ он содержит перечень 

разделов и тем с указанием трудоемкости по каждому элементу программы. План 

предусматривает распределение часов по видам учебных занятий, включая лекции, практические 

и семинарские занятия. Отдельным разделом выделяется самостоятельная работа обучающихся с 

указанием форм контроля и отчетности. Завершает план сводная таблица с итоговыми 

показателями трудоемкости и формами аттестации, обеспечивающая целостное восприятие 

структуры освоения программы. 

№ 

п/п 

Наименование учебных 

предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), вида 

аттестации 

Аудиторные учебные занятия, учебные 

работы 

Общее 

количество 

часов Лекции 

 
Практика Самостоятельная. 

работа 

1. Психоаналитическая 

психотерапия, краткие 

теоретические положения 

и особенности работы в 

подходе 

8 4 2 14 

2 Гештальт-терапия, 

Ф.Перлз, краткие 

теоретические положения 

и особенности работы в 

подходе 

8 4 2 14 

3 Символдрама, Я.Обухов, 

краткие теоретические 

положения и особенности 

работы в подходе 

8 4 2 14 

4 Генеративный транс, 

С.Гилиген, краткие 

теоретические положения 

и особенности работы в 

подходе 

8 4 2 14 

5 Системно-

феноменологическая 

психотерапия и клиент-

центрированные 

расстановки М.Бурняшев, 

краткие теоретические 

положения и особенности 

работы в подходе 

8 4 2 14 
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6 Когнитивно-

поведенческая 

психотерапия А.Бек, 

краткие теоретические 

положения и особенности 

работы в подходе 

8 4 2 14 

7 Интергральное Нейро 

программирование 

Ковалев С.В, краткие 

теоретические положения 

и особенности работы в 

подходе 

8 4 2 14 

8 Психокатализ и 

особенности работы в 

телесно-образной 

психотерапии Ермошин 

А.Ф. 

8 4 2 14 

9 Метафорические 

ассоциативные карты, 

краткие теоретические 

положения и особенности 

работы в направлении 

8 4 2 14 

10 Арт – терапия или терапия 

рисованием, краткие 

теоретические положения 

и особенности работы в 

направлении 

8 4 2 14 

Итоговая аттестация Зачет 4 ч. 

 ИТОГО 80 40 20 144 


