
Экологический 
туризм на ООПТ

Практический опыт в 
России



Классическое понятие 
ЭКОТУРИЗМА

«Экологический туризм –это
сочетание путешествия с
экологически чутким
отношением к природе,
позволяющим объединить
радость знакомства и
изучение образцов флоры и
фауны с возможностью
способствовать их защите.»

Г.Цебаллос-Ласкурейн (1983 г.)



Критерии экологического 
туризма

✓ Обращённый к природе;

✓ Содействующий сохранению    
биологического и 
ландшафтного разнообразия;

✓ Не разрушающий окружающую 
среду;

✓ Обеспечивающий 
минимизацию нарушения 
экосистем; 

✓ Имеющий выраженную 
познавательную 
направленность.



Демонстрация диких животных 
в естественной среде обитания

✓ Важный элемент
привлекательности
экологического туризма;

✓ Важнейшая составляющая
экологического просвещения,
служащая делу охраны природы
и формированию общественной
поддержки ООПТ;

✓ Существенное условие,
обеспечивающее
дополнительные гарантии
сохранения объектов животного
мира.



Правовые основы 
экотуризма

✓ Федеральный закон N 33-ФЗ 
(ред. от 08.08.2024) "Об особо 
охраняемых природных 
территориях«

Статья 5.2. Туризм на особо 
охраняемых природных 
территориях и его критерии, 
особенности(от 18.03.2023 N 77-ФЗ)

✓ Положения о заповедниках и нп;

✓ План рекреационной 
деятельности нп (от 01.09.2023)

✓ С Т Р А Т Е Г И Я развития туризма 
в Российской Федерации на 
период до 2035 года
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Угрозы для 
экотуризма

• Строительство горнолыжных курортов;

• Охотничьи и рыболовные туры;

• Массовая рекреация выходного дня;

• Рекреация, сопровождающаяся значительным 
экологическим ущербом;

• Масштабная застройка объектами гостевой 
инфраструктуры;



Российский опыт развития 
экотуризма

Почему ООПТ?

ГЛАВНАЯ МИССИЯ ОСОБО 
ОХРАНЯЕМЫХ ПРИРОДНЫХ 
ТЕРРИТОРИЙ – СОХРАНЕНИЕ 
БИОЛОГИЧЕСКОГО И 
ЛАНДШАФТНОГО 
РАЗНООБРАЗИЯ КАК ОСНОВЫ 
БИОСФЕРЫ.



Система 
ООПТ 
России

• На сегодняшний день в России 12 тысяч ООПТ 
различных категорий, общей площадью более 2,5 млн. 
км2 — это 13% территории страны.

• Наиболее ценные природные комплексы 
представлены именно в федеральной системе ООПТ: 

• 112  государственных природных заповедников;

• 75  национальных парка; 

• 66  федеральных заказника.



Первый заповедник – 1917 год.

Первый государственный заповедник в 
России — Баргузинский. Он был учреждён 29 
декабря 1916 года (11 января 1917 года по 
новому стилю) правительственным 
постановлением. 

Создан с целью сохранения и восстановления 
численности баргузинского соболя, 
численность которого в начале XX века 
катастрофически снизилась из-за 
интенсивного промысла. На момент создания 
насчитывалось всего 20–30 особей.

История заповедного 
дела в России



Категории ООПТ
✓ Заповедники – только федеральное значение;

✓ Национальные парки – только федеральное значение;

✓ Заказники – и федеральное и региональное значение;

✓ Природные парки – региональное значение;

✓ Памятники природы – региональное значение;

✓ Дендрологические и ботанические сады – региональное, редко федеральное значение.



Заповедник — это участок 
земли или водной 
поверхности, а в некоторых 
случаях — и воздушного 
пространства, где полностью 
или частично изъят из 
хозяйственного использования 
весь природный комплекс.
Главная цель — сохранить его 

в естественном, первозданном 
состоянии: защитить редкие 
виды растений и животных, 
уникальные ландшафты, 
генетический фонд, а также 
культурно-исторические 
памятники. 

Заповедник



Национальный парк — это 
особо охраняемая природная 
территория, где в целях 
охраны окружающей среды 
ограничена деятельность 
человека. 
При этом в отличие от 
заповедников, где 
человеческая деятельность 
практически полностью 
запрещена, на территорию 
национальных парков 
допускаются туристы, а в 
ограниченных масштабах — и 
некоторые виды 
хозяйственной деятельности. 

Национальный парк



Государственными 
природными заказниками 
являются территории 
(акватории), имеющие 
особое значение для 
сохранения или 
восстановления природных 
комплексов или их 
компонентов и поддержания 
экологического баланса.

Заказник



Проблемы развития экологического 
туризма в России

Кадровый голод, ярко выраженный 
дефицит мотивации и недостаточный 
уровень компетенции сотрудников 
ООПТ, задействованных в сфере 
экологического туризма.
Недостаточное вовлечение в сферу 
развития экотуризма         на ООПТ  
частного бизнеса.
Неудачное определение ключевых 
объектов показа и непонимание 
истинной ценности объектов показа.
Неграмотное формирование 
туристического продукта без учета 
потребностей целевой аудитории и 
особенностей территории.



Критерии успешного развития 
экотуризма в России

➢Продуманная природоохранная 
идеология;

➢Последовательная 
государственная политика в сфере 
управления ООПТ;

➢Выработанная стратегия 
развития экотуризма;

➢Активное участие 
заинтересованного бизнес-
сообщества;

➢Обеспечения необходимых 
жестких природоохранных 
ограничений использования ООПТ 
в рекреационных целях;



Примеры успешного развития 
экотуризма в России



Магаданская область: 
Магаданский заповедник

Привлечение ООПТ:
✓Сопровождение сотрудником 

заповедника;

✓Отсутствие медиа-материалов о 
заповеднике;

✓Отсутствие сувениров и мерча
заповедника;

Туроператор:
✓Инфраструктура: база, катер;

✓Сопровождение: собственные гиды;

✓Контент: собственный + блогеры;

✓Продвижение: соц.сети, федеральные 
туроператоры, выставки.



Калмыкия: заповедник 
«Черные земли»

Привлечение ООПТ:

✓Сопровождение сотрудником;

✓Лекции о редких видах животных;

✓Организация наблюдения за животными.

Туроператор:

✓Формирование турпродукта исходя из 
короткого сезона для туризма;

✓Проблемы с инфраструктурой;

✓Создание контента;

✓Продвижение



Приморский край: Сихотэ-
Алинский заповедник

Привлечение ООПТ:

✓Сопровождение сотрудниками;

✓Экскурсии в музее Природы;

✓Участие в формировании программы;

✓Лекции о редких видах животных;

Местное сообщество активных жителей:

✓Сезонность активного туризма;

✓Событийный туризм;

✓Проблемы с инфраструктурой;

✓Создание контента.



Архангельская область: Кенозерский
национальный парк

Кенозерский национальный парк:

✓Логистика – отправка грузов автотранспортом 
парка;

✓Предоставление места хранения оборудования 
– лодок, снаряжения и т.д. в зимний период;

✓Лояльные условия отмены бронирования и 
изменений расписания;

✓Прямая связь с руководством парка;

✓Информационная поддержка, продвижение 
продукта на площадках парка;

Туроператор:

✓Организация водных маршрутов на карбасах, 
построенных на верфи в Архангельске по 
Кенозерью;

✓Продвижение турпродукта и набор групп;



Заповедная стипендия
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Основные условия

Участники: студенты, обучающимся 
по очной, очно-заочной, заочной 
форме обучения в российских ВУЗах

Главное: описание индивидуального 
плана участия в деятельности на 
особо охраняемой природной 
территории в период выплаты 
стипендии. 

Важное: сведения о достижениях соискателя 
стипендии, включая признание победителем 
конкурсов, участие в выполнении научно-
исследовательских работ, реализации 
социально значимых  экологических проектов, 
благотворительной и волонтерской 
деятельности

https://xn--80aafibdckoc4cdfnh4ar6ui.xn--p1ai/?ysclid=mupow5hgbe526407030
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Этапы подачи заявки
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Критерии оценки

Наличие и содержательность рекомендации от 
работника ООПТ;

Видение соискателем своей профессиональной 
реализации в системе ООПТ России; 

Практическая вовлеченность в 
природоохранную деятельность;

Способность обосновать свою позицию на 
основе личного опыта взаимодействия с 
природой и анализа природоохранных проблем;

Качество, конкретность и оригинальность 
индивидуального плана участия в деятельности 
на ООПТ;

Наличие у соискателя личных достижений;

Наличие и качество видео- или аудиоинтервью 
соискателя стипендии с ответами на вопросы.



«Отправьте меня в заповедник…»
✓ Выбрать заповедную территорию самостоятельно:
Ищите разделы «Волонтёрам», «Добровольчество», «Волонтёрские программы».
✓ Пойти через образовательную программу:
Есть, например, Школа защитников природы.
✓ Следить за теми, кто собирает возможности в одном месте:
https://t.me/fondzaprirodu
https://xn--80aaxb1adailas5bc1k.xn--p1ai/about
https://www.wildnet.ru/?ysclid=munzkf96t2272014423
https://t.me/zapovedcounci
✓ Смотреть программы крупных организаций:
У Русское географическое общество есть направление «Заповедная школа», 
объединяющее эковолонтёрские и экопросветительские лагеря.
✓ Вариант со звёздочкой:
Собрать собственную команду, выбрать территорию и написать туда напрямую: 
кто вы, что умеете, сколько вас и чем готовы помочь.
✓ Вариант для «Влюбленных в Природу»:
Спросить у Елены Александровны

https://t.me/fondzaprirodu
https://ассоциацияоопт.рф/about
https://ассоциацияоопт.рф/about
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https://t.me/zapovedcounci


• elaw@mail.ru

• +7 916 370 93 68

• https://ecotourism-russia.ru/

• https://vk.ru/id32
7030325
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